Turngau
Lahn-Dill

Ausschreibung Turnfeste und Wettkampfveranstaltungen

Bergturnfest 2023 in Fleisbach

Ihr Ansprechpartner:

Michael Pichl
TV Hermannstein

Tel.: 06446 / 922278
E-Mail: michael.pichl@tgld.de

Wann: Sonntag, 17. September 2023

Wo: Sportplatz Auf der Hahn, Fleisbach

Adresse: Edinger Stralle 53, 35764 Sinn-Fleisbach

Veranstalter: Turngau Lahn-Dill e.V.

Ausrichter: TSV Fleisbach

Leitung: Michael Pichl

Anmeldung: bergturnfest@rechnernetz.de bis Sonntag, 11.09.2023
Ausschreibung: https://www.turngau-lahn-dill.de/veranstaltungen/121.html

Samstag, 16. September 2023

Zeitplan: Aufbau der Zelte, Einrichten im Lager 15:00 Uhr
Vereine, die am Zeltlager teilnehmen wollen, geben dies bei der Meldung mit an.

Alle Zeltplatznutzer haben die Zeltlagerordnung zu beachten, sieche www.tgld.de

Sonntag, 17. September 2023

Zeitplan: Eintreffen zu den Dreikdampfen bis 8:30 Uhr
Kampfrichteranmeldung und -besprechung 8:30 Uhr
Turnfesteréffnung und Beginn der leichtathletischen
Dreikampfe, Beginn des Volleyballturniers* 9:00 Uhr
Gelandeldufe (ab Jg. 2007 u. jg.) ca. 13:00 Uhr
Staffellaufe ca. 14:00 Uhr
SteinstoBen, Schleuderballwerfen ca. 14:30 Uhr
Hinstein-Lauf (bis Jg. 2006 u. &.) ca. 15:30 Uhr
Siegerehrung ca. 16:30 Uhr

* Das Volleyballturnier ist noch in Planung, kann noch nicht fix zugesagt werden.
Bitte melden und auf Rickmeldung warten.

Rot gedruckte Programmpunkte werden vorgezogen werden, wenn die
vorangegangenen Wettkdmpfe dies zulassen oder abgeschlossen sind.

Geschdftsstelle Kontakt Bankverbindung
Turngau Lahn-Dill e.V. Tel.: 06441/34712 Sparkasse Dillenburg
WilhelmstraRe 18 E-Mail: info@tgld.de IBAN: DE92 5165 0045 0000 0307 26

35586 Wetzlar www.tgld.de BIC: HELADEF1DIL



Leichtathletische Dreikampfe

Turner (Gruppe 1):

01  LA-Dreikampf (M19-29)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoBen (7,25 kg)

02  LA-Dreikampf (M30-34)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoBen (7,25 kg)

03  LA-Dreikampf (M35-39)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (7,25 kg)

Turner (Gruppe 2):

04  LA-Dreikampf (M40-44)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (7,25 kg)
05  LA-Dreikampf (M45-49)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (7,25 kg)
06  LA-Dreikampf (M50-54)

50-m-Lauf/Weitsprung aus der Zone/KugelstoRen (6,25 kg)

07  LA-Dreikampf (M55-59)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoRen (6,25 kg)
Vollballwerfen (1500 g)

08  LA-Dreikampf (M60-64)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (5 kg)
Vollballwerfen (1500 g)

09  LA-Dreikampf (M65-69)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (4 kg)
Vollballwerfen (1500 g)

101 LA-Dreikampf (M70-74)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (4 kg)
Vollballwerfen (1000 g)

102 LA-Dreikampf (M75-79)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (4 kg)
Vollballwerfen (1000 g)

103 LA-Dreikampf (M80 u.édlter)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (4 kg)
Vollballwerfen (1000 g)

Turnerinnen (Gruppe 3):

11  LA-Dreikampf (F19-29)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

12 LA-Dreikampf (F30-34)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

13 LA-Dreikampf (F35-39)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

Jahrgange

1994-2004

1989-1993

1984-1988

Jahrgédnge

1979-1983

1974-1978

1969-1973

1964-1968

1959-1963

1954-1958

1949-1953

1944-1948

1943 u. lter

Jahrgédnge

1994-2004

1989-1993

1984-1988



Turnerinnen (Gruppe 4):

14

15

16

17

181

182

183

184

185

LA-Dreikampf (F40-44)
50-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

LA-Dreikampf (F45-49)
50-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

LA-Dreikampf (F50-54)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F55-59)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoRen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F60-64)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoRen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F65-69)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoRBen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F70-74)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoRen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F75-80)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

LA-Dreikampf (F80 u.alter)
Weitsprung aus der Zone/KugelstoBen (3 kg)
Vollballwerfen (800 g)

Hinweis:

nach der Wertungstabelle bepunktet.

Dies gilt nur fir die Wettkdampfe 06 — 10X und 16 — 18X.

Jugendturner (Gruppe 5)

20

21

LA-Dreikampf (M17-18)

100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (6,25 kg)

LA-Dreikampf (M15-16)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (5 kg)

Schiler (Gruppe 6)

22

23

LA-Dreikampf, Schiler (M13-14)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

LA-Dreikampf, Schiler (M11-12)

Jahrgange

1979-1983

1974-1978

1969-1973

1964-1968

1959-1963

1954-1958

1949-1953

1944-1948

1943 u. alter

Anstelle des Weitsprungs aus der Zone kann auch Weitsprung aus dem Stand
absolviert werden. Dabei wird die erreichte Weite mit zwei multipliziert und

Jahrgange

2004-2005

2006-2007

Jahrgénge

2008-2009

2010-2011



50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (200 g)

24 LA-Dreikampf, Schiiler (M9-10)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

241  LA-Dreikampf, Schiler (M7-8)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

242  LA-Dreikampf, Schiler (M5-6)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

Jugendturnerinnen (Gruppe 7)

25 LA-Dreikampf (F17-18)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

26 LA-Dreikampf (F15-16)
100-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (4 kg)

Schilerinnen (Gruppe 8)

27 LA-Dreikampf, Schiilerinnen (F13-14)
75-m-Lauf/Weitsprung/KugelstoRen (3 kg)

28 LA-Dreikampf, Schilerinnen (F11-12)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

29 LA-Dreikampf, Schiilerinnen (F9-10)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

291  LA-Dreikampf, Schiilerinnen (F7-8)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)

292  LA-Dreikampf, Schiilerinnen (F5-6)
50-m-Lauf/Weitsprung
aus der Zone/Schlagballweitwurf (80 g)
Turnspiele

191 Volleyball, Mixed-Mannschaften
Es missen jeweils mindestens 2 Frauen auf dem Feld sein.

2012-2013

2014-2015

2016-2017

Jahrgédnge

2004-2005

2006-2007

Jahrgénge

2008-2009

2010-2011

2012-2013

2014-2015

2016-2017



Staffeln

30 4 x 100 m far 2 Turnerinnen und 2 Turner
31 4 x 75 m fur Turnerinnen
32 4 x 100 m far Turner

33 4x100m far Jugendturner (M16) 2007 u. junger
34 4x75m flr Schiler (M14) 2009 u. jinger
35 4x50m flr Schiler (M10) 2013 u. jinger
355 4x50m flr Schiler (M8) 2015 u. jinger
36 4x100m far Jugendturnerinnen (F16) 2007 u. junger
37 4x75m flr Schilerinnen (F14) 2009 u. jinger
38 4x50m flr Schilerinnen (F10) 2013 u. jinger
388 4x50m fr Schilerinnen (F8) 2015 u. jinger
Anmerkung:

Jede Person darf in héchstens einer Staffel laufen.

|H

Wechselart ,,Schweizer Wechse

Wanderung

4000

Die Wanderung flir Jedermann und jede Frau und findet zeitweise parallel zum Hinsteinlauf auf einer anderen Strecke
statt und wird ca. 2 bis 3 Stunden dauern. Die Meldung erfolgt wie flir die Gelandeldaufe namentlich. Start und Ziel ist
jeweils der Sportplatz, wo auch fiir Speisen und Getranke gesorgt sein wird. Die Durchfiihrung der Wanderung erfolgt
unter dem Vorbehalt, dass zum Meldeschluss —08.09.23 — eine hinreichend grof3e Zahl an Teilnehmenden gemeldet
sind. Andernfalls entfiele die Wanderung, dies wiirde unmittelbar veréffentlicht.

Hinsteinlauf
Streckenldnge ca. 8 km fiir Turner; ca. 4 km fir Turnerinnen, Jugendturner und

Jugendturnerinnen. Die insgesamt schnellste Lauferin bzw. der schnellste Laufer
im Hinsteinlauf erhalt, unabhangig von Altersklassen, einen Pokal.

4100 Jugendturner 17-18 Jahre 2005-2006
4101 Turner 19 -29 Jahre 1994-2004
4102 Turner 30-39 Jahre 1984-1993
4104 Turner 40-49 Jahre 1974-1983
4106 Turner 50-59 Jahre 1964-1973
4108 Turner 60-69 Jahre 1954-1963
4110 Turner 70 und alter 1953 u.élter
4200 Jugendturnerinnen 17-18 Jahre 2005-2006
4211 Turnerinnen 19-29 Jahre 1994-2004
4212 Turnerinnen 30-39 Jahre 1984-1993

4214 Turnerinnen 40-49 Jahre 1974-1983



4216 Turnerinnen 50-59 Jahre 1964-1973
4217 Turnerinnen 60 Jahre und &lter 1963 u.élter

Geldndeldufe

43 ca. 2000 m Jugendturner (M15-16) 2007 u. junger
44 ca. 2000 m Jugendturnerinnen (F15-16) 2007 u. jinger
45 ca. 1000 m Schiiler (M11-14) 2009 u. jinger
46 ca. 1000 m Schiilerinnen (F11-14) 2009 u. janger
47 ca. 1000 m Schiiler (M6-10) 2013 u. jinger
48 ca. 1000 m Schiilerinnen (F6-10) 2013 u. jinger
Anmerkung:

Das Mindestalter flr Gelandelaufe betrdgt sechs Jahre.

Wurfwettbewerbe

511 SteinstoRen (15 kg) Turner 19-39 Jahre

512 SteinstoRen (15 kg) Turner 40-59 Jahre

513 SteinstoRen (10 kg) Turner 60 Jahre und élter

514 SteinstoRen (10 kg) Turnerinnen 19-39 Jahre

515 SteinstoRen (10 kg) Turnerinnen 40-59 Jahre

516 SteinstoRen (10 kg) Turnerinnen 60 Jahre und alter

521 Schleuderball (1,5 kg) Turner 19-39 Jahre

522 Schleuderball (1,5 kg) Turner 40-59 Jahre

523 Schleuderball (1,0 kg) Turner 60 Jahre und élter

531 Schleuderball (1,0 kg) Turnerinnen 19-39 Jahre

532 Schleuderball (1,0 kg) Turnerinnen 40-59 Jahre

533 Schleuderball (1,0 kg) Turnerinnen 60 Jahre und élter

55  SteinstofRen (10 kg) Jugendturner (keine Wertung nach Altersklassen)
56  Schleuderball (1,0 kg) Jugendturner (keine Wertung nach Altersklassen)
57  Schleuderball (1,0 kg) Jugendturnerinnen (keine Wertung nach Altersklassen)

58  Zweikampf - Jugendturner (Ergebnisse aus Wettk. 55 und 56):
Wettbewerb des mannlichen Nachwuchses um den Werferpokal
,Burg Greifenstein als Wanderpokal.

Pokalgewinner 2019: Tim Dujic vom TSV Fleisbach

Werfer-Zweikampf (Wertung nach Erwin Kollmar)
541 Zweikampf Turner: Ergebnisse aus Wettk. 511 und 521

542 Zweikampf Turner: Ergebnisse aus Wettk. 512 und 522
543 Zweikampf Turner: Ergebnisse aus Wettk. 513 und 523



60 Greifenstein-Pokal

Alle Aktivitdten werden bewertet. Die Gesamtpunktzahl
setzt sich aus , Teilnahmepunkten” und ,Leistungspunkten”
zusammen.

Jahresinhaber 2019: TV Hermannstein

Meldungen und Turnfestverwaltung

Wertung:
Siehe tabellarische Ubersicht im Anhang , Wertung Greifenstein-Bergturnfest 2023”

Deutsches Sportabzeichen:

Als Nachweis der turnerischen Vielseitigkeit kann im Rahmen des Bergturnfestes auch das Deutsche Sportabzeichen
erworben werden.

Die erbrachten Leistungen in allen Disziplinen der Einzel- und Mehrkdmpfe werden anerkannt.

Am Sportabzeichen Interessierte sollten dies vor Wettkampfbeginn der Wettkampfleitung melden.

Weitere Infos zu den Anforderungen gibt es auf: www.deutsches-sportabzeichen.de

Kampfrichter:  Siehe Allg. Wettkampf- und Meldeordnung.

Meldung: Bis Sonntag, 11. September 2023 (E-Mail- / Posteingang) an
Michael Pichl, Am Pfaffenrain 36, 35585 Wetzlar
Tel. 06446 922278
per E-Mail: bergturnfest@rechnernetz.de

Der Meldetermin 11. September 2023 ist bindend, Nachmeldungen kénnen auch noch am Wettkampftag angenommen
werden, fiihren in aller Regel zu erheblichen Verschiebungen in den Riegenplanen und damit zu Zeitverzug fir alle
Wettkampfe. Ferner méchten wir dem Ausrichter eine gute Planungsgrundlage geben. Das Meldeformular kann von
der Homepage https://www.turngau-lahn-dill.de/veranstaltungen/121.html heruntergeladen werden. Die Online-

Meldung ist erwiinscht.

Fir die Arbeitsgruppe , Greifenstein-Bergturnfest”,
Michael Pichl



Wertung Greifenstein-Bergturnfest 2023

WK 01

WK 02

WK 03

WK 04

WK 05

WK 06

WK 07

WK 08

WK 09

Lauf 15,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 2,50m=0P.;5cm=1P
StoR 4,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf 16,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 2,00m=0P.;5cm=1P
StoR 4,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf16,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 2,00m=0P.;5cm=1P
StoR 4,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf14,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,50m =0P.;5cm=1P
StoR 3,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf14,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,50m =0P.;5cm=1P
StoR 2,50m=0P.; 10cm=1P

Lauf11,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
Stol’ 3,00m=0P.; 10cm=1P

Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
StoR 4,00m=0P.; 10cm=1P
Wurf 10,00m=0P.; 10cm=1P

Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Stol’ 3,00m=0P.; 10cm=1P
Wurf9,00m=0P.;10cm=1P

Sprung 0,30m=0P.;5cm=1P
Stol’ 3,00m=0P.; 10cm=1P
Wurf 8,00m=0P.;10cm=1P

WK 10X Sprung 0,00m=0P.; 5cm=1P

WK 11

WK 12

Sto 2,00m=0P.; 10cm=1P
Wurf 7,00m=0P..; 10cm=1P

Lauf18,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,50m =0P.;5cm=1P

Sto 2,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf 16,5s=0P.; 0,1s=2 P



WK 13

WK 14

WK 15

WK 16

WK 17
und
WK 18X

WK 20

WK 21

WK 22

WK 23

WK 24

WK 241

Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
Stof 2,00m=0P.; 10cm=1P

Laufl6,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
Stof 1,50m=0P.; 10cm=1P

Lauf12,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
StoR 1,50m=0P.; 10cm=1P

Lauf12,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
StoR 1,00m=0P.; 10cm=1P

Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Sto 1,00m=0P.; 10cm=1P
Wurf 10,00m =0P.;15cm=1P

Sprung 0,30m=0P.;5cm=1P
StoR 1,00m=0P.,10cm=1P
Wurf.8,00m=0P.; 15cm=1P

Lauf 15,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 2,50m=0P.;5cm=1P
Sto 4,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf 16,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 2,00m=0P.;5cm=1P
StoR 4,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf 14,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
Stol’ 3,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf11,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Wurf 10,00m=0P.; 50cm=1P

Lauf12,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Wurf 10,00m=0P.; 50cm=1P

Lauf12,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Wurf 10,00m=0P.; 50cm=1P



WK 242

WK 25

WK 26

WK 27

WK 28

WK 29

WK 291

WK 292

Lauf13s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Wurf 10,00m=0P.; 50cm=1P

Lauf17,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,50m =0P.;5cm=1P
Stof 2,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf 18,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,50m =0P.;5cm=1P
Sto 1,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf15,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 1,00m=0P.;5cm=1P
Sto 1,00m=0P.; 10cm=1P

Lauf12,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,50m =0P.;5cm=1P
Wurf 5,00m=0P.;50cm=1P

Lauf13,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,00m=0P.;5cm=1P
Wurf2,00m=0P.;50cm=1P

Lauf13,0s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,00m=0P.;5cm=1P
Wurf2,00m=0P.;50cm=1P

Lauf 13,5s=0P.;0,1s=2P
Sprung 0,00m=0P.;5cm=1P
Wurf2,00m=0P.;50cm=1P



Wettkampf 60 - Vereinspokal

Aktivitat Teiln.-P. Leistungspunkte

1.Pl 2.Pl 3.PI 4.Pl 5.PI 6.PI 7.Pl 8.PI 9.PI 10.PI
Dreikampf 10jeTn *
Staffeln 10je St 70 60 50 40 30 20 15 10 - -
Schleuderball 5jeTn 50 40 30 25 20 15 10 5 - -
SteinstolRen 5jeTn 50 40 30 25 20 15 10 5 - -
Gelandelauf S5jeTn 50 40 30 25 20 15 10 5 - -
Volleyball 20je Ma 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
Wanderung 5jeTn - - - - - - - - - -
Mannsch. 5jeTn - - - - - - - - - -
Wettbewerbe

Teilnahmepunkte kénnen von jeder teilnehmenden Person nur einmal eingebracht werden.

D.h., dass z.B. ein Dreikampfteilnehmer, der auch am Geldndelauf, Schleuderball oder SteinstoRen teilnimmt, nur 10
Teilnahmepunkte erhdlt und ein Einzelwettkdampfer erhielte maximal 5 Teilnahmepunkte. Kinder jlinger als finf Jahre
kénnen nur auRer Konkurrenz starten.

zu *:

Es werden jeweils die besten 2 Wertungen eines Vereins aus den ausgeschriebenen Wettkampfen der

Gruppe 1 Wettk.-Nr.01 bis 03
Gruppe 2 Wettk.-Nr.04 bis 10X
Gruppe 3 Wettk.-Nr.11 bis 13
Gruppe 4 Wettk.-Nr.14 bis 18X
Gruppe 5 Wettk.-Nr.20 und 21
Gruppe 6 Wettk.-Nr.22 bis 244
Gruppe 7 Wettk.-Nr.25 und 26
Gruppe 8 Wettk.-Nr.27 bis 299

flr die Bewertung herangezogen.

Gewinnt ein Verein 3-mal hintereinander oder 5-mal in unterbrochener Reihenfolge den Pokal,
so wird dieser Besitzer des Pokals.



